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Vorwort

Im Zeitalter des Massentourismus und der zunehmenden sportlichen
Freizeitgestaltung hat der Tauchsport ohne und mit Tauchgeriit in den
letzten Jahren erheblichen Zulauf gewonnen. Noch vor Jahren wurde
das Tauchen als eine exotische Sportarl angeschen, die von einigen
wenigen Abenteuerlustigen ausgeiibt wurde., Heute geht die Anzahl
derer, die mit einer Tauchmaske Einblick in die schweigende Welt unter
Wasser gewinnen, sicherlich in die Millionen; bei den Gerdtetauchern,
die stindig oder zumindest im Urlaub tauchen, geht man im deutsch-
sprachigen Raum von weit mehr als einer viertel Million aus, mit stin-
dig steigender Tendenz.

Wiihrend frither Tauchuntersuchungen [iir den niedergelassenen
Arzi zu den Raritiiten gehdrien, werden jelzt zunehmend hdufiger tauch-
spezifische Fragen an ihn herangetragen, entweder in Form der
Tauchtauglichkeitsuntersuchung  oder bei der Therapie leichterer
Tauchzwischenfille.Leider steigt auch die Zahl schwerer oder sogar
tédlicher Tauchunfille, so daf der klinisch titige Arzt mit entsprechen-
den Fillen konlrontiert werden kann und oft mit schwierigen Proble-
men, auch; vetsicherungsrechtlicher Art, in Beriihrung kommt. Die
Tauchmedizin st ein Spezialgebiet der Arbeits- und Sportmedizin, iiber
das in gingigen Lehrblichern verhillinismifBig wenig zu finden ist.
Obwohl die hyperbare Medizin schon seit fast 100 Jahren als Spezial-
zweig bekannt ist, hat sie bisher kaum Eingang in die drztliche Praxis
gefunden, und die Zahl der Arzie, die mit den technischen, physikali-
schen und medizinischen Problemen des Tauchens vertraut sind, ist
dublerst gering.

Anliegen dieses Buches ist es. in knapper Form aul die wesent-
lichen, den Arzt, aber auch einschliigig vorgebildete medizinische Laien
wie Tauchlehrer interessierende Probleme cinzugehen. Dabei wird eine
Reihe klinischer Fachgebicte angesprochen: Physiologie, Pathologie,
Kardiologie, Pulmonologie, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Neurologie
und Psychiatrie, Sport- und Arbeitsmedizin, Orthopidie und Rechtsme-
dizin.

Inshesondere aul dem Gebiet der Dekompressionsforschung haben
sich in den letzten Jahren Erkenninisse ergeben, die eine Neugestaltung
der Austauch- und Behandlungstabellen erforderlich machten. Die tech-
nische Entwicklung hat eine Innovation, den Tauchcomputer, gebracht,
ohne den heute Geriitetauchen nicht mehr vorstellbar ist.

In diese Neuvaullage sind neue gesicherte Erkenntnisse eingeflos-
sen, und einige Kapitel worden erweitert. Hinweise von Fachkollegen
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und Tauchlehrern habe ich gerne aufgenommen und beriicksichtigt.
Zwangsldufig ergab sich eine griindliche Uberarbeitung einiger Kapitel,
der Umfang wurde trotzdem nur auf das notwendige Mal3 erweitert.

Dank ist den schon in der ersten Auflage erwihnten Kollegen und
Institutionen zu zollen, dem Georg Thieme Verlag, meiner Frau und all
denen, deren Anregungen diese Neuauflage mitgestaltet haben.

Neusi, im Sommer 1992 Rudolf B. Holzapfel

Inhaltsverzeichnis
PhySIOlOBIe: ¢ i o smw s s vame » poee sdss o Seibenal an e
Stoffwechsel und BrnAhrong . . ... .. oo idiviy i st
STOHWECHSEL s i I o i et e WL bl
Briabimmng . b o et e o it Sl b iaiiied YL
ATIUIDY S’ 8 s s S0 5 5 815 A AR 8BB4 a2 owsmeen ssron i rsogms pic e
Atemmechanik und Luftweg ......... ... ... ... .. ....
AdemiVoluming, 1. L o 5 d i i Vit s bad ¥ 1 wa s as g m
STEUBTUHE dEFALTUNG .. d it s i bimis 325 4 bvbnn oo s
BIUTKTEISIAUL &2t 5 £ 68 4 2 imm v vonemiinin o me soim e s ot e woie s
Luftgefiillte Hohlrdume ........... ... ... ... ... ......
Lunge ... . .
SChAAEINONIEN. . & i ¢ c5 5 5 5 555 55 ne v o mrwpe oo o oo
Physikalische Grundlagen .................... ... ..
Zusammensetzung der Atemluft . .....................
Druckeinheiten . ......... ... . ... .. ... . ... . ... ...,
GBS PEsBtZe T & B U S 5 s @6 8 0% il 5 st o
Gesetz von Boyle-Mariotte ... .....................
Kinetische Gastheorie . ..................cc.iu....
Gesetz'von Gay-Lussac (Amontons) . .................
GESelZON-BAItON 1 L L T e e o e wman s a5t
Geseton Henty i S b U i S s
Das Wasser . ... .. R SR Gt e e o
Physikalisch-chemische Eigenschaften .. ................
ATChithediSEhes PHAZID ' Uila & i £ 0a 8 & 500 8 dumme s’ ssonl mos o
Temperatur und Wirmeleitfahigkeit ... .................
SIehtVEEAITISSE L AT L it mb w e s oo i o it
Sprech- und Horvermogen im Wasser . .................
Taucharten ........ ... .. ... ... ... ... ... .........
INACKITAUCHEIL -5 c15a & b 58t % 58 BT 5o o vt i frpmsomone st sy
Tauchen mit ABC-Ausrlistung ... .....................
Tauchen mit PreBluftgerdten .........................
Tauchen'mit Saverstoffgerdfen .. ool i vu's v e v vivmin conie
Tauchen mit Mischgasgerdten ........................
Schidigungen durch auBlere Einflisse .............. ..
‘Eemperaturbedinigte Schadefi. . ... -2aialaaiiiianl i sigy
Vetletzungen und VErgiftungen . o s « war coes 5 0ma s s oW g

Giftfischverletzungen

O UNN B W — — —

37



VI Inhaltsverzeichnis

Vergiftungen durch Schnecken und KopffiiBler ..........
Cigndteravergiftungen & Juimi Ll far cues ool A TECY
NesseltierVerlSfZUngen: ' il v wi's bais 5 smms s b s o o851
Bilverletzungen . ........... ... ... . . ... . ... .. ...
SEISEISICHE & waiswbs sni 858 s Jaiils vt s s ool L
Seegurkenverletzungen und -vergiftungen ..............
R sserani KOTATIETN 5 bt et v bt s Wi B s B
Lésionen durch Wasserkontakt . ......................
HETSERAON 1555 £ 5% 55 55 5 0 o immn o om0k 270

Barotraumen . ....... ... ... ...
Barotrauma des Trommelfells (Aerootitis) . ..............

Druckausgleich . .......... ... ... .. ... . ... . ...,

Verwendung von Ohrenstopseln . ... .................
Barotrauma weiterer Nebenhohlen . ................. ...
Barotraumen des Innenohres .. ................... ... .
Barotraumen des Gesichts ... ................. .. ... .
Barotrauma der Zdhne ... ... .. . . .
Barotrauma im Magen-Darm-Trakt ....................
Barottaoma det HAUT | 5 conys 2 sme s sdiduwss 26l st

Unfille beim Schnorcheltauchen . ... ... ... ...... . ..
Ertrinken nach Hyperventilation . ................... ..
Tod durch PreBatmung . ................ ... ........
Uberschreiten der Freitauchgrenze . ....................
Flachwasserbewufitlosigkeit . ........................
Kreislaufversagen durch verlingerten Schnorchel ..........
Verstirkte Diurese .. ...

Atemgasbedingte Krankheiten beim Geritetauchen . . . . ..
Hyperventilation . ......................... ... ... ..
Kohlenmonoxidvergiftung . ........... .. ... ... .....
Kohlendioxidvergiftung . ........... .. .. ... .. ... ...,
Sauerstoffvergiftung . ......... ... ... ... ... ... ... ...
Tiefenrausch

Druckbedingte Taucherkrankheiten . ........ .. . .. . . . .
Lungenrif und Luftembolie . .........................
Folgen einer Lungeniiberdehnung . ................. ..
Prophylaxe und Therapie des positiven Lungenbarotraumas .
CaissonkrankheIl  ws iwme L0055 0 e Se e o i oo 2R
Prédisponierende Faktoren .........................
Pathophysiologie der Caissonkrankheit . ...............
Klinische Manifestationsformen .....................
Taucherflohe

Inhaltsverzeichnis VI
Neurologische Manifestationen . .................... 85
ChOKES ™ L 00 S v e e e v s S S e s S 86
Spiitschdden nach Dekompressionstraumen . ............ 87
Storungen des Zentralnervensystems .. ............... 87
Otoneurologische Dauerschdaden . .................... 88
Skelettverfndertngen .. . i v s s s 88
Hauptlokalisation . ........... ... ... ... ... ....... 89
Therapie der Caissonkrankheit und der Luftembolie . ....... 90
Tauchbehandlungskammern (Ein-/Zweipersonenkammer). . . 93
Aufbau einer Druckkammer .. ............... ... ... . 94
Prinzipien der Druckkammertherapie ................. 96
Erlduterungen zur Druckkammerbehandlung .. ....... ... 98
Caissonkrankheit unter besonderen Bedingungen . ........ 100
Erste Hilfe bei schweren Tauchunfiallen .............. 105
Bergung aus dem Wasser .......................... 105
Beurteilung der Vitalfunktionen und Wiederbelebung . . .. . . 107
Aspiration wihrend der Bergung . ................ .... 109
Psychologische Aspekte ........................... 111
Angst und Stref beim Tauchen ...................... 111
Psychologische Voraussetzungen . .................... 114
Tauchtauglichkeitsuntersuchung . ...... ... .. ... .. .. 115
ALGEHIBUICS: soiil iss bt bl e s Sl dlaw g s o m b 1135
DieFinbeim Tauchen ..............coouuuneenin... 116
Untersuchungsgang .............................. 117
Nachuntersuchung und Kontraindikationen . ............. 133
Rechtsmedizinische Aspekte bei Tauchunfillen .......... 134
Anhang ......... Priie ke, podirs ap. Doy . ou elfle 136
Bezugsnachweis fiir Tauchuntersuchungsbégen ... ... ... 136
Stationdre Druckkammern . ....................... 136
Therapieeinrichtungen mit 24 - Stunden -Bereitschaft . . . .. 136
HubsehraulbertransSport, .. « sec s« o it b e o 5 5 137
AUSTANCHEADELIETY 2 o 1102 5 S hcbisons et g i Bl i S 138
Infektionsmoglichkeiten in tropischen Lindern und deren
PIOPOYIARE "ot 3560, 5 5 s syeboild s St st il sogiidsbin 140
Urlaubsapotheke fiir Taucher ...................... 141
Ausstattung einer Tauchbasis . ..................... 142
Lateratur: ooty saivs. Mo d i sisle D rthentens s St 144
Sachyerzeichnis |\ ... b ot s 08 Jiethy Ber Rt bl il 146



	Bild
	Bild (2)
	Bild (3)
	Bild (4)
	Bild (5)
	Bild (6)

