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Dieses Buch behandelt sowohl die Grundlagen der
Tauchmedizin als auch die Ergebnisse der experimen-
tellen tauchmedizinischen Forschung an der Medizini-
schen Klinik des Universitatsspitals Zarich.

Es werden die Probleme des Tieftauchens mit Gasge-
mischen, des Sporttauchens mit Luft im konventionellen
Bereich und der stundenlangen Uberdruckexposition
der Tunnel-Caissonarbeiter abgehandelt.

Barotrauma, Gasembolie, Dekompressionskrankheit
und die Berechnung der risikoarmen Dekompression
sind die wichtigsten Aspekte der Tauchmedizin, deren
Grundlagen beschrieben und mit den in Zarich von
1961 bis 1989 gemachten praktischen Erfahrungen
verglichen werden. Die Druckkammerbehandlung der
akuten Schaden des Gehirns, des Riuickenmarks und
des Innenohrs hat sich seit 1980 entscheidend gewan-
delt. Die Anwendung von hyperbarem Sauerstoff (HBO)
im Bereich von 15 bis 18 m ist der friher tblichen
Rekompression mit Luft auf 50 m tberlegen. Die
HBO-Therapie ist auch als Spatbehandiung wirksam.
Diese Ergebnisse werden mit aussagekraftigen Zahlen
bei der Behandlung von 46 Sporttauchern mit akuten
mittelschweren und schweren Schadigungen des
Ruckenmarks bzw. Innenohrs belegt.

Die risikoarme Dekompression ist ein zentrales Problem
der Tauchmedizin. Mit dem Rechenmodell ZH-L16 kann
auf der Grundlage von Druck, Zeit und Atemgas jede
Dekompression berechnet werden.

Mit diesem Buch erhélt der Leser einen aussagekrafti-
gen, aktuellen Uberblick uiber praktische Tauchmedizin
und experimentelle Forschungsergebnisse.
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