









































Helium. Edel ist es nicht nur, weil es recht
teuer ist, sondern edel ist es vor allem che-
misch. Es ist namlich viel zu edel, um sich mit
dem Allgemeinvolk, also anderen Molekiilen,
zu verbinden. Durch diese Arroganz sorgt es
dafiir, daB3 es zu keinen Reaktionen im Kérper
kommt. Jetzt hat man drei Gase in der
Mischung, die Trimix genannt wird, nimlich
Sauerstoff, Stickstoff und Helium.

Wie hoch der Heliumanteil liegt, hingt teil-
weise, aber nicht nur, von finanziellen Erwi-
gungen ab. Helium ist teuer, aber es bewirkt
durch seine schnellere Gewebesittigung auch
langere Dekozeiten (siche hierzu den Kasten
Dekotricks"). Also kann ein héherer Stick-
stoffanteil sowohl Geld sparen als auch die
Dekozeiten verkiirzen. Unter Umstinden muf3
man dann aber eine leichte Stickstoffnarkose in
Kauf nehmen. Der Leser merkt spitestens jetzt:
Ein klein wenig verriickt sind die ,Tekkies”
schon.

Der Gaswechsel-Trick

Eine weitere Moglichkeit, die Gasversorgung
zu optimieren, liegt in Gaswechseln wihrend
des Tauchgangs. Kein Gasgemisch ist namlich
optimal fiir jede Tiefe eines Tauchgangs. Also
kann die Verwendung unterschiedlicher Gemi-
sche fiir die verschiedenen Tiefenstufen sinnvoll
sein, um die jeweilige Mischung zu optimieren.
Hierzu wird der Tauchgang in einzelne Stadi-
en eingeteilt: Abstieg, Aufenthalt auf der Ein-
satz- oder Arbeitstiefe, Aufstieg und Deko.

In der Praxis kénnen Abstieg und Aufstieg als
eine Phase betrachtet werden, so daf3 hier eine
Reise-Mischung, das sogenannte ,travel mix”,
Anwendung findet. In der Arbeitstiefe wird
dann auf eine zweite Mischung, das sogenannte
Grundgemisch oder ,bottom mix”, umgestie-
gen. Nachdem ein Teil des Aufstiegs mittels des
sogenannten ,travel mix" durchgefiithrt wurde,
wechselt der Taucher in geringerer Tiefe auf
eine Dekomischung mit méglichst hohem
Sauerstoffanteil und dann ab sechs Metern auf
reinen Sauerstoff.

Grundgedanke der Mischgastechnologie ist
also die Optimierung der Gaszusammen-
setzung hinsichtlich Sicherheit und Taucher-
einsatzfihigkeit. Dies bedeutet den Austausch
eines in einem bestimmten Tiefenbereich von
seinen Eigenschaften her unerwiinschten Gases
gegen ein anderes mit giinstigeren Eigen-
schaften. Da es das optimale Gas nur fiir einen
begrenzten Tiefenbereich gibt, beinhaltet diese
Technik Gaswechsel. Der Taucher atmet aus
einer anderen Flasche. All das macht das Tech-
nical Diving der Gegenwart zu dem, was in
der Theorie schon immer den Kern dieser
Grenzsportart ausmachte: intelligentes Gas-
management.

Lohnt sich Mischgas?

Trimix ist teuer. Unter acht Pfennigen
bekommt man den Normalliter Helium kaum.
Das Zwdolf-Liter-Doppelgerit mit 50 Prozent
Heliumanteil kostet dann alleine vom Helium
her etwa 140 Mark. Zuziiglich der Kosten fiir
~ Flaschenfiillen und Druckluft ist man dann bei
etwa 170 Mark. Kommt jetzt noch das Deko-
gas hinzu, sind 200 Mark schnell zusammen.
Reine Gaskosten, versteht sich. ..

eschwindigkeit
- 30 Meter/| Min..

' Luft auf 91 Meter

P02 = 2,05 bar

Erster Gaswechsel
auf 91 Meter
Luft-Trimix 10,5

Trimix 10,5 bei 200 Meter
P02 =1,96 bar

Trimix 6,4 bei 282 Meter
P 02 = 1,80 bar

8243 Meter

Trimix 14 95-82 Meter

Trimix 10,5 143-95 Meter

Aufstiegsgeschwindigkeit

zum ersten Stopp (143 Meter): ,‘

30 Meter/ Min.

lllustration: T. Straszburger (nach ,Deep Tech®)



zuchgang mit klarem Kopf mit sich bringt.
Auch tolgender Aspekt darf nicht vernach-
lassigt werden: Die Kosten fiir die Adapti-
onstauchginge fallen fort. Denn wenn fiir
tiefe Lufttauchginge viele Trainingstauch-
ginge durchgefiihrt werden miissen, um sich
wieder an die Narkosewirkung zu gewshnen
(hierzu siehe auch ab Seite 20 , Tief mit Luft")
und diese in die Kosten einbezogen werden,
kann ein einzelner Trimixtauchgang giinstiger
sein.

Argon

Aufgrund seiner hohen Dichte und des hohen
Narkosepotentials ist Argon als Atemgas ziem-
lich ungeeignet. Vereinzelt wird es zur Dekom-
pression verwendet, um das Ausschwemmen
anderer Inertgase aus den Geweben zu

Gasgemische werden vor dem Einsatz
noch einmal untersucht

beschleunigen, hat aber auch hier keine gro3e
Verbreitung gefunden. Als Anzuggas ist es aber
aufgrund seiner guten Isolierwirkung sehr
haufig anzutreffen.

Helium

Dieses Gas weist eine sehr
geringe Dichte auf, die
etwa nur 1/7 der Dich-
te von Stickstoff

entspricht

(He=0,18 g/l,
N,=1,25 g/l)
wodurch der

Atemwiderstand
bis in Tiefen von
weit (iber 300 Metern
die Dichte von Druckluft
in 50 Meter Wassertiefe
nicht tiberschreitet. Neben
einer angenehmeren
Atmung bewirkt das auch
einen geringeren Kohlendi-
oxid-Aufbau. Dieser tritt
auf, wenn die Lungen auf-
=und einer Ermiidung der Atemmuskulatur
reichend ventiliert werden
1em sogenannten Essouffle-
ich durch ein Erstickungs-

Achtung
Sauerstoff:
Nicht unter
sechs Meter
atmen!

Fotos: Archiv Comper (3), G. Wagner (1)

gefithl bemerkbar macht. Vor allem bei tiefen
Druckluft-Tauchgingen ist dieses Pha-
nomen anzutreffen. Ein Hochleistungs-
atemregler mit geringem Ein- und Aus-
atemwiderstand wirkt sich hier zwar
positiv aus, kann das Auftreten dieser
Erscheinung aber nicht immer
verhindern.

Der Hauptvorteil liegt in seiner
geringen Narkosewirkung, die
erst in Tiefen von mehreren
hundert Metern zu einem Tie-
fenrausch fiithren wiirde.

Diese Tiefen sind im Technical
Diving derzeit noch ein Traum und
bringen ganz andere logistische Pro-
bleme mit sich, wie etwa das Mit-
fiihren einer ausreichend groBen
Atemgasmenge. Ab etwa 150 Meter
kommt allerdings ein weiteres Problem
mit ins Spiel: das als HPNS (High Pres-
sure Nervous Syndrome) bezeichnete
Hochdrucknervensyndrom, das sich vor
allem durch ein unkontrolliertes Zittern
bemerkbar macht. Hier kann die narko-
tische Wirkung des Stickstoffs positiv
genutzt werden, indem man dem Helium-Sau-
erstoffgemisch kleinere Mengen Stickstoff
beiftigt. Selbst bei einem nur fiinfprozentigen
Stickstoffanteil kann das HPNS bis zu Tiefen
von 600 Metern vermieden werden, ohne dal3
der Stickstoff seine narkotische Potenz ent-
falten kann. Die stirkere Warmeableitung des
Heliums scheint nur beim Aufenthalt in einer
Heliumatmosphire von Bedeutung zu sein
und kann bei der Atmung vernachlassigt wer-
den. Das liegt an der geringeren Dichte und
der damit verbundenen geringeren Wirme-

Tiefe Hohlentauchginge verlangen
nach einem intelligenten Gas-
Management, sonst droht dem

Taucher Gefahr

aufnahmekapazitit des Gases. Die
durch die geringe Dichte bewirkte
Stimmverzerrung (,Donald-Duck-
Effekt”) wirkt sich nur bei der Ver-
wendung von Unterwasser-Kommu-
nikationseinrichtungen aus. Hier hat
man allerdings selbst in der Berufs-
taucherei noch keine wirklich prak-
tikable Lésung gefunden. Ein wei-
terer Nachteil des Heliums ist die
schnelle Gewebesittigung, die bei
kurzen, tiefen Tauchgingen (tiefer
als 30 Meter, kiirzer als zwei Stun-
den) lingere Dekozeiten als bei Luft
bewirkt. Es gibt aber heute schon
interessante Ansitze im Bereich der
Dekompression, die diesen Nachteil
weitgehend ausgleichen (siehe hierzu
Dekompression” ab Seite 26).

Neon

Es hat einige erfolgreiche Versuche mit die-
sem Gas in Atemgasmischungen gegeben,
vorwiegend bei der US Navy in den 70er
Jahren. Viel ist dariiber allerdings nicht
bekannt: Neon ist relativ teuer, bewirkt im
Vergleich zu Stickstoff einen relativ gerin-
gen Atemwiderstand auch in gréBeren Tiefen
und ist trotzdem wesentlich weniger narko-
tisch als Stickstoff. Zusitzlich fallen die
Stimmverzerrungen bei Helium weg. Es gab
bislang weltweit nur zwei Versuche, dieses
Gas im Technical Diving zu verwenden. O
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