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TRUGHEN

noch sicherer!

Das Werk: Als Leitfaden der Tauch-
medizin fir Sporttaucher, Berufs’rauchgr
und Arzte 1974 erstmals aufgelegt, ist
«fauchen — noch sicherer! inzwischer:n
zum Standardwerk geworden, u.a. weil
Autor, Mitarbeiter, Herausgeber upd
Verlag stets besorgt waren, das Buch in-
haltlich von Auflage zu Auflage auf aktu-
ellem Stand zu halten, es dem technischen
und wissenschaftlichen Fortschritt gemél
zu revidieren und zu erweitern. Die vorlig-
gende, zur 5. Auflage véllig neu bearbei-
tete und erweiterte, revidierte 6. Auflage
des Werks illustriert im Vergleich zu den
vorangehenden, wie schnell in der TGL{.CI'!—
forschung neue Erkenntnisse friher gulti-
ge abldsen. Eindriicklich belegen das die
neuen, von Dr. Max Hahn erarbeiteten,
vom VDST anerkannten Deko-Tabellen.
Tauchen wird sicherer, wenn jeder, der
damit zu tun hat, sich laufend up to date
halt. «Der Ehms bietet entsprechende
Information, umfassend, kompetent, auf
breitem, dennoch héheren Anspriichen
gentigendem Wissensniveau.

Der Autor: Dr. med. O.F. Ehm praki-
ziert als Internist in Heidelberg. In Tau-
cherkreisen bekannt ist er einerseits als
Autor des vorliegenden Standardwerks
der Tauchmedizin und weiterer einschlg-
giger Publikationen (s. Bibliographle), an-
dererseits aus seiner Tatigkeit von
1960— 68 als Verbandsarzt des Verbcmd‘s
Deutscher Sporttaucher (VDST) und seit
1967 im Vorstand der Medizinischen

(Fortsetzung s. hintere Klappe)

Kommission des Internationalen Tauch-
sportverbands CMAS, die er von 1980 bis
1983 prasidierte. Er gehsrt zu den Grin-
dungsmitgliedern der 1983 ins Leben ge-
rufenen Gesellschaft fiir Tauch- und Uber-
druckmedizin (GeTUM), die ihn 1990 zu
ihrem neuen Prasidenten gewdhlt hat.
Nach wie vor aktiver Sporttaucher, zahlt
O.F.Ehm zu den aufgeschlossenen Fach-
autoren, die wissen, daB sie nicht alles
wissen und deshalb auf Spezialgebieten
qudlifizierte Mitarbeiter zuziehen.

Die Mitarbeiter: Diplomphysiker Dr.
rer. nat. Max Hahn ist seit 1967 Tauch-
lehrer*** im VDST (CMAS) und seit 1980
Obmann  des DIN-Arbeitsausschusses
Tauchzubehér. Er wirkt als Chairman der
Subgroup 7 Scuba im Technical Commit-
tee 79 des European Normalisation Com-
mittee (CEN) seit 1987, ist Fachreferent
for Tauchwissenschaften im VDST, Autor
von Dekompressionstabellen fijr Sporttau-
cher, Berater der Tauchcomputerindu-

strie, Mitglied GeTUM, EU BS, UHMS.

Dr. med. Jirrgen Wenzel hat nach Promo.-
tion in Physikalischer Chemie zusatzlich
ein Medizinstudium absolviert, mit Appro-
bation 1983, und war von 1977 — 84 wis-
senschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl
for Physikalische Chemie Il der Ruhruni-
versitét Bochum. 198485 folgte kiini-
sche Tatigkeit. Seit 1985 ist er Mitarbeiter
am Institut fir Flugmedizin der Deutschen
Forschungsanstalt fir Luft- und Raumfahrt
in KéIn-Porz und Leiter der Arbeitsgruppe
Tauchmedizin. Seine Arbeitsgebiete: Tief-
tauchforschung, ~ Atemfunktion  unter
hohen Driicken, Dekompressionsphysio-
logie. Er ist Vorstandsmitglied der Euro-
pean Undersea Biomedical Society
(EUBS) und der Gesellschaft fir Tauch-
und Uberdruckmedizin (GeTUM,).

Werner DeHaas, der dieses Buch schon
seif seiner Erstausgabe herausgeberisch
betreut, ist u.a. Autor eines weiteren
Standardwerks fur Sporttaucher, des in
Teamarbeit mit dem Zeichner und UW-
Fotografen Fredy Knorr geschaffenen Be-
stimmungsbands Was lebt im Meer an
Europas Kisten?, der, aktualisiert und
erweitert, seit 1990 im gleichen Verlag
vorliegt.

Umschlag von Fredy Knorr
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Vorwort

Das Sporttauchen und mit ihm die Tauchmedizin haben die Pionierzeit
lingst hinter sich gelassen. Unsere Kenntnisse in der Tauchmedizin sind in
den letzten Jahren stindig erweitert worden. Um die heute notwendigen In-
formationen zum Berufs- und Sporttauchen zu geben, wurde dieses Buch
auf ein moglichst breites, anspruchvolles Wissensniveau gestellt. Gleichzei-
tig will es den Arzten, die sich mit der Tauchmedizin befassen, als Leitfaden
zur Hand gehen.

Das mit diesem Konzept erstmals 1974 erschienene Werk wurde deshalb
von Auflage zu Auflage dem jeweils aktuellen Stand angepafit.

Fiir die zweite Auflage ergab sich zwangsliufig eine Anderung der bisher
verwendeten Mafeinheiten, weil mit dem ersten Januar 1978 in fast allen
Lindern der Erde das 1961 und 1971 beschlossene Systéme International
d’Unités oder die SI-Einheiten giiltig wurden.

In der dritten Auflage wurden die 25 Jahre alten Dekompressionstabellen
der US-Navy durch die Berechnungen von A. A. Bihlmann ersetzt. Sie
waren das Ergebnis von Hunderten von experimentellen Kammerfahrten
und Tauchgingen mit Versuchspersonen beiderlei Geschlechts und ver-
schiedenen Altersgruppen. Die neuen Austauchtabellen, die vom Verband
Deutscher Sport-Taucher (VDST) iibernommen wurden, wurden von Dr.
M. Habn berechnet.

Die vierte Auflage brachte neben kleineren Berichtigungen eine Neufassung
des Kapitels Tauchtauglichkeit, die auf den neuen Richtlinien der Gesell-
schaft fiir Tauch- und Uberdruckmedizin (GeTUM) fufiten.

Fiir ihre Mitarbeit an den laufenden Erginzungen und Erweiterungen habe
ich dem Physiker Dr. M. Hahn, Diisseldorf, dem Pulmologen Prof. Dr.
G. Utz, Schwibisch Hall, dem Ingenieur B. Ryrko, Freiburg, dem Neuro-
biologen Dr. H. Kettenmann, und dem Herausgeber W. DeHaas zu danken.
Fiir die meisten Naturwissenschaften, besonders aber fiir die Biologie und
fiir viele Sparten in der Medizin, verdoppelt sich heute die Zahl der Infor-
mationen in einem Zeitraum von fiinf bis zehn Jahren. Auch die Tauch-
medizin ist heute sehr viel komplexer geworden. So ist es — wie auch in
anderen Fachbereichen — fiir einen einzelnen schwer, die ganze Breite des
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