Anhang Therapietabellen, GTUM
X-3.1.2

X-31.2
Behandlungstabellen gemif GTUM *96
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-3.12
X-3.1.21
Tabelle 5
Zeit [min]) Dauer [min] Uberdruck [bar] Gas Phase
intolerierter Zeit 0 barauf 1,8 bar Prefiluft Kompression
0- 20 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
20- 25 5 1,8 bar PrefSluft Isopression
25— 45 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
45— 75 30 1,8 bar-0,9 bar Sauerstoff Dekompression
75— 80 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
80-100 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
100 -105 5 0,2 bar Prefluft Isopression
105-135 30 0,9 bar — 0 bar Sauerstoff# Dekompression

# Herstellethinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p,, . = 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft

oder Kammerluft

Bemerkungen:

Gesamtexpositionsdauer: 135 min (ohne Kompression)

Sauerstoffzeit auf 1,8 bar: 40 min

®
®
e Kompression ohne Maskenatmung wegen Druckausgleich
o Dieses Schema erfordert fiir die Gesamtbehandlungsdauer eine medizinische Betreuung in

der Kammer

Siehe Diagramm gegeniiberliegende Seite.
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Anhang Therapietabellen, GTUM
X-3.1.2
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-312 '

X-31.22
Tabelle 6 ohne Verlingerungen
Zeit [min] Dauer [min] Uberdruck [bar] | Gas Phase
in tolerierter Zeit 0 barauf1,8 bar PrefSluft Kompression
0- 20 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
20— 25 5 1,8 bar Prefluft Isopression
25— 45 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
45— 50 5] 1,8 bar Prefluft Isopression
50- 70 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
70- 75 5 1,8 bar Preffluft Isopression
75 -105 30 1,8 bar—0,9 bar Sauerstoff Dekompression
105 -110 5 0,9 bar PreBluft Isopression
110-130 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
130-135 5 0,9 bar Prefluft Isopression
135-155 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
155-160 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
160180 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
180-185 5 0,9 bar Preffluft Isopression
185-205 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
205-210 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
210-230 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
230-235 5 0,9 bar Prefiluft Isopression
235-255 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
255-285 30 0,9 bar - 0 bar Sauerstoff °# Dekompression

® Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter
# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p,, = 0,3 barU erlaubt, dann PrefSluft
oder Kammerluft

Bemerkungen:

e Gesamtexpositionsdauer: 285 min (ohne Kompression)

e Angestrebte Kompressionszeit 3 min; Kompression ohne Maskenatmung wegen Druck-
ausgleich :

e Verldngerungsmoglichkeit auf 1,8 bar (1 oder 2 Phasen mit je 20 min Sauerstoff / 5 min
Prefluft) und / oder auf 0,9 bar (3 Phasen mit je 20 min Sauerstoff / 5 min PrefSluft)

e Verlingerungsméglichkeit auf 1,8 bar (1 oder 2 Phasen Sauerstoff / Preffluft) und / oder auf
0,9 bar ( 3 Phasen Sauerstoff / PrefSluft)

e Dieses Schema erfordert fiir die Gesamtbehandlungsdauer eine medizinische Betreuung in
der Kammer.

e Begleiter muff unabhingig von eventuellen Verlingerungen in den letzten 30 min Sauer-
stoff atmen (Expositionszeit / N -Sittigung)
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Therapietabellen, GTUM

Anhang
X-3.1.2
GTUM-Tabelle 6 ohne Verlingerung
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-3.12
X-3.1.2.3
Tabelle 6 mit 1x Verlingerung auf 1,8 bar
Zeit [min] Dauer [min] Uberdruck [bar] Gas Phase
in tolerierter Zeit Oaufl1,8 PrefSluft Kompression
0- 20 20 1,8 Sauerstoff Isopression
20- 25 5 1,8 Prefluft Isopression
25— 45 20 1,8 Sauerstoff Isopression
45—~ 50 5 1,8 Preflluft Isopression
50~ 70 20 1,8 Sauerstoff Isopression
70- 75 5 1,8 PrefSluft Isopression
75 = 95 20 1,8 Sauerstoff Isopression
95-100 7} 1,8 Prefluft Isopression
100-130 30 1,8-0,9 Sauerstoff Dekompression
130-135 5 0,9 PrefSluft Isopression
135-155 20 0,9 Sauerstoff Isopression
155-160 5 0,2 PrefSluft Isopression
160 -180 20 0,9 Sauerstoff Isopression
180-185 5 0,9 Preffluft Isopression
185-205 20 0,9 Sauerstoff Isopression
205-210 5 0,9 PrefRluft Isopression
210-230 20 0,9 Sauerstoff Isopression
230-235 § 0,9 Preffluft Isopression
235-255 20 0,9 Sauerstoff Isopression
255-260 5 0,9 Prefluft Isopression
260-280 20 0,9 Sauerstoff Isopression
280-310 30 0,9-0 Sauerstoff °# Dekompression

° Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter

# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei py, = 0,3 bar U erlaubt, dann Prefluft

oder Kammerluft

Siehe Diagramm gegeniiberliegende Seite.
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Anhang Therapietabellen, GTUM
X-31.2

GTUM-Tabelle 6 mit 1x Verlingerung auf 1,8 bar
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-31.2
X-3.1.24
Tabelle 6 mit 2x Verldngerung auf 1,8 bar
Zeit [min] Dauer [min] Uberdruck [bar] Gas Phase
in tolerierter Zeit 0auf 1,8 PrefSluft Kompression
0- 20 20 1,8 Sauerstoff [sopression
20- 25 5 1,8 PrefSluft Isopression
25~ 45 20 1,8 Sauerstoff Isopression
45- 50 5 1,8 Prefluft Isopression
50- 70 20 1,8 Sauerstoff Isopression
70~ 75 5 1,8 Prefluft Isopression
75- 95 20 1,8 Sauerstoff Isopression
95-100 5 1,8 PrefSluft Isopression
100 - 120 20 1,8 Sauerstoff Isopression
120-125 5 1,8 PrefSluft Isopression
125-155 30 1,8-0,9 Sauerstoff Dekompression
155-160 5 0,9 PrefSluft Isopression
160 - 180 20 0,9 Sauerstoff Isopression
180-185 5 0,9 PrefSluft Isopression
185-205 20 0,9 Sauerstoff Isopression
205-210 5 0,9 PrefSluft Isopression
210-230 20 0,9 Sauerstoff Isopression
230-235 5 0,9 PreBluft Isopression
235-255 20 0,9 Sauerstoff I[sopression
255-260 S 0,9 Prefluft Isopression
260-280 20 0,9 Sauerstoff Isopression
280-285 5 0,9 Prefluft [sopression
285-305 20 0,9 Sauerstoff Isopression
305-335 30 0,9-0 Sauerstoff °# Dekompression

o

I

oder Kammerluft

Siche Diagramm gegeniiberliegende Seite.
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Therapietabellen, GTUM

Anhang
%=513
GTUM-Tabelle 6 mit 2x Verlingerung auf 1,8 bar
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-3.12
X-3.1.25
Tabelle 6 mit 2x Verlingerung auf 1,8 bar und 1x Verlingerung auf 0,9 bar
Zeit [min] Dauer [min)] Uberdruck [bar] Gas Phase
in tolerierter Zeit 0auf1,8 Prefluft Kompression
0- 20 20 1,8 Sauerstoft Isopression
20- 25 3 1,8 Preflluft Isopression
25— 45 20 1,8 Sauerstoff Isopression
45- 50 5 1,8 PrefSluft Isopression
50- 70 20 1,8 Sauerstoff Isopression
70—~ 75 5 1,8 PrefSluft Isopression
75- 95 20 1,8 Sauerstoff Isopression
95-100 5 1,8 PrefSluft Isopression
100-120 20 1,8 Sauerstoff Isopression
120-125 5 1,8 Prefluft Isopression
125-155 30 1,8-0,9 Sauerstoff Dekompression
155-160 5 0,9 PrefSluft Isopression
160-180 20 0,9 Sauerstoff Isopression
180-185 5 0,9 Prefiluft Isopression
185-205 20 0,9 Sauerstoff Isopression
205-210 5 0,9 PrefSluft Isopression
210-230 20 0,9 Sauerstoff Isopression
230-235 5 0,9 Preflluft Isopression
235-255 20 0,2 Sauerstoff Isopression
255-260 5 0,9 PrefSluft Isopression
260-280 20 0,9 Sauerstoff Isopression
280-285 5 0,9 PrefSluft Isopression
285-305 20 0,9 Sauverstoff Isopression
305-310 5 0,9 PreRluft Isopression
310-330 20 0,9 Sauerstoff Isopression
330-335 5 0,9 Preflluft Isopression
335-355 20 0,9 Sauerstoff Isopression
355-360 5 0,9 Prefluft Isopression
360-380 20 0,9 Sauerstoff Isopression
380-410 30 0,9-0 Sauerstoff °# Dekompression

o

Sauerstoffatmung auch fiir Begleirer

# Herstellerhinweisc beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p = 0,3 bar U erlaubt, dann Prefluft

oder Kammerluft

Siehe Diagramm gegeniiberliegende Seite.
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Anhang Therapietabellen, GTUM
X-3.1.2

GTUM-Tabelle 6 mit 2x Verlingerung auf 1,8 bar und 1x Verlinge-
rung auf 0,9 bar
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-3.1.2
X-3.1.2.6
Tabelle 6A ohne Verlingerungen
Zeit [min] Dauer [min] Uberdruck [bar] Gas Phase
in tolerierter Zeit 0 auf 5,0 Prefiluft* Kompression
0- 30 30 5,0 Nitrox/Preffluft® | Isopression
30- 60 30 5,0-1,8 Nitrox/PrefSluft’ | Dekompression
60- 80 20 1,8 Sauerstoff Isopression
80- 85 5 1,8 Pre@luft Isopression
85-105 20 1,8 Sauerstoff Isopression
105-110 5 1,8 Prefluft Isopression
110-130 20 1,8 Sauerstoff Isopression
130-135 5 1,8 PreBluft Isopression
135-165 30 1,8-0,9 Sauerstoff Dekompression
165-170 5 0,9 PrefSluft Isopression
170-190 20 0,9 Sauerstoff Isopression
190-195 5 0,9 Prefluft Isopression
195-215 20 0,9 Sauerstoff Isopression
215-220 5 0,9 PrefSluft Isopression
220-240 20 0,9 Sauerstoff Isopression
240-245 5 0,9 Prefiluft Isopression
245 -265 20 0,9 Sauerstoff Isopression
265-270 5 0,9 Preffluft Isopression
270-290 20 0,9 Sauerstoff Isopression
290-295 5 0,9 Prefluft Isopression
295-315 20 0,9 Sauerstoff® Isopression
315-345 30 0,9-0 Sauerstoff °# Dekompression

* Bei beatmeten Patienten kann an Stelle von Prefluft auch Nitrox (z.B. 50% 0,/50% N, oder 40% O,/
60% N,) benutzt werden (cave: Druckausgleich / Parazentese 0.4.)

o

Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter

# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei py__ = 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft

oder Kammerluft

§ Verwendung von PrefSluft an Stelle von Nitrox nur innerhalb von 30 min nach Unfallereignis

Bemerkungen:

e Gesamtexpositionsdauer: 345 min (ochne Kompression)

e Angestrebte Kompressionszeit 7 min; Kompression ohne Maskenatmung wegen Druck-
ausgleich bei kooperativen, wachen Patienten, bei beatmeten Patienten™

e Verlingerungsmoglichkeit auf 1,8 bar (1 oder 2 Phasen mit je 20 min Sauerstoff/5 min
Prefluft) und/oder auf 0,9 bar (3 Phasen mit je 20 min Sauerstoff/5 min Prefiluft)
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Anhang Therapietabellen, GTUM
X-312

o Dieses Schema erfordert fiir die Gesamtbehandlungsdauer eine medizinische Betreuung in
der Kammer

e Begleiter muff unabhingig von eventuellen Verlingerungen in den letzten 60 min Sauer-
stoff atmen (Expositionszeit / N,-Sittigung)
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-3.12
X_5137
Tabelle 6A mit 1x Verlingerung auf 1,8 bar
Zeit (Minuten) Dauer [min] Uberdruck (bar) | Gas Phase
in tolerierter Zeit Obarauf5,0bar | Prefluft* Kompression
0- 30 30 5,0 bar Nitrox/Prefiluft’ | Isopression
30- 60 30 5,0 bar—1,8 bar Nitrox/PrefSluft Dekompression
60— 80 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
80- 83 5 1,8 bar Preffluft Isopression
85-105 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
105 -110 5 1,8 bar Prefsluft Isopression
110-130 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
130-135 5 1,8 bar Prefluft Isopression
135-155 20 1,8 bar Sauverstoff Isopression
155-160 5 - 1,8 bar PreRlufe Isopression
160 - 190 30 1,8 bar - 0,9 bar Sauerstoff Dekompression
190 - 195 5 0,9 bar Prefiluft Isopression
195-215 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
215-220 ) 0,9 bar Prefiluft Isopression
220-240 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
240-245 5 0,9 bar Prefluft Isopression
245-265 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
265-270 5 0,9 bar Pre@luft Isopression
270-290 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
290 - 295 5 0,9 bar Prefluft Teopressicn
295-315 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
315-320 ] 0,9 bar Prefluft Isopression
320-340 20 0,9 bar Sauerstoff ® Isopression
340 -370 30 0,9 bar — 0 bar Sauerstoff °# Dekompression

a*

1 60% N,) benutzt werden (cave: Druckausgleich / Parazentese 0.4.)

o

Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter

bei beatmeten Patienten kann an Stelle von Prefluft auch Nitrox (z.B. 50% O,/ 50% N, oder 40% O,

# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei py, - = 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft

oder Kammerluft

§ Verwendung von PreBluft an Stelle von Nitrox nur innerhalb von 30 Minuten nach Unfallercignis

Siehe Diagramm gegeniiberliegende Seite.
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-31.2
X-3.1.2.8
Tabelle 6A mit 2x Verlingerung auf 1,8 bar
Zeit (Minuten) Dauer [min] Uberdruck (bar) Gas Phase
in tolerierter Zeit 0 bar auf 5,0 bar Prefiluft® Kompression
0- 30 30 5,0 bar Nitrox/Prefluft® | Isopression
30- 60 30 5,0 bar—1,8 bar Nitrox/Prefluft! Dekompression
60— 80 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
80— 85 5 1,8 bar Prefsluft Isopression
85-105 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
105-110 5 1,8 bar Prefluft Isopression
110-130 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
130-135 5 1,8 bar Pre@luft Isopression
135155 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
155 =160 5 E 1,8 bar PrefSluft Isopression
160-180 a0 1,8 bar Sauerstoff Isopression
180-—185 5 1,8 bar Prefluft Isopression
185-215 30 1,8 bar—0,9 bar Sauerstoff Dekompression
215-220 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
220-240 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
240 - 245 5 0,9 bar Prefluft Isopression
245-265 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
265-270 3 0,9 bar Prefsluft Tsopression
270-290 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
290 -295 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
295-315 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
315-320 5 0,9 bar Prefluft Isopression
320-340 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
340 - 345 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
345-365 20 0,9 bar Sauerstoff® Isopression
365-395 30 0,9 bar — 0 bar Sauerstoff °# Dekompression

* bei beatmeten Patienten kann an Stelle von Prefluft auch Nitrox (z.B. 50% O,/ 50% N, oder 40% O,
/60% N,) benutzt werden (cave: Druckausgleich / Parazentese 0.4.)

° Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter

# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p, > 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft

oder Kammerluft

$ Verwendung von Prefluft an Stelle von Nitrox nur innerhalb von 30 Minuten nach Unfallereignis

Siehe Diagramm gegeniiberliegende Seite.
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Therapietabellen, GTUM Anhang
X-3.12
X-31.29
Tabelle 6A mit 2x Verlingerung auf 1,8 bar und 1x Verldngerung auf 0,9 bar
Zeit (Minuten) Dauer [min] Uberdruck (bar) Gas Phase
in tolerierter Zeit 0 bar auf 5,0 bar Prefluft® Kompression
0- 30 30 5,0 bar Nitrox/Prefluft | Isopression
30- 60 30 5,0bar—1,8bar | Nitrox/Prefluft’ | Dekompression
60— 80 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
80— 85 5 1,8 bar PrefSluft Isopression
85 -105 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
105-110 5 1,8 bar Prefluft Isopression
110-130 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
130-135 5 1,8 bar Prefluft Isopression
135 - 1$5 20- 1,8 bar Sauerstoff Isopression
155 -160 - 1,8 bar Prefluft Isopression
160-180 - 20 1,8 bar Sauerstoff Isopression
~180-185 5 1,8 bar Prefiluft Isopression
185-215 30 1,8 bar-0,9 bar Sauerstoff Dekompression
215-220 5 0,9 bar Preflluft Isopression
220-240 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
240 - 245 5 0,9 bar Prefluft Isopression
245 -265 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
265-270 5 0,9 bar Prefluft Isopression
270-290 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
290-295 3 0,9 bar Prefluft Isopression
295-315 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
315-320 5 0,9 bar PrefSluft Isopression
320 -340 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
340 - 345 5 0,9 bar Prefluft Isopression
345-365 20 0,9 bar Sauerstoff® Isopression
365-370 S "0,9 bar _ Prefiluft Isopression
370-390 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
390 - 395 5 0,9 bar PreRluft Tsopression
395-4135 20 0,9 bar Sauerstoff Isopression
415-420 s 0,9 bar. PreRluft Isopression
420~ 440 20 - 0,9 bar - Sauerstoff® Tsopression
440-470 30 0,9 bar — 0 bar Sauerstoff °# Dekompression

Erlduterungen und Diagramm siche gegeniiberliegende Seite.
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Anhang Therapietabellen, GTUM
X=3.12

* bei beatmeten Patienten kann an Stelle von Preffluft auch Nitrox (z.B. 50% O,/ 50% N, oder 40% O,
/60% N,) benutzt werden (cave: Druckausgleich / Parazentese 0.4.)

° Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter

# IHerstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p, = 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft
oder Kammerluft

$ Verwendung von Prefluft an Stelle von Nitrox nur innerhalb von 30 Minuten nach Unfallereignis
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Therapictabellen, GTUM

Anhang

X-31.2

X-3.1.2.10

Fliefschema: Entscheidungshilfe fiir Tauchunfalltabellen

auchunfall:
* Atmung unter Wasser
= Schmerzen / Hautsymptome
/ neurologische Symptome /
BewuBtseinsstdrungen

t
Problemwunden- o T e
Schema Is 48 Std
neurologische Ausfille,
BewuBtseinsstérungen,
Schock
* Kempression bis 1,8 bar
= Verfahren geméf3 Tabelle 5/6
bis Ende der 2. Oz-Phase
auf 1,8 bar
weiter geman “nur Schmerz"
Tabglle 5 und nahezu beschwerde-
frei ?
et Verfahran geman Tabelle 6
E> Lo i E> bis Ende der 3. O,-Phase
nach Dekompression auf 1,8 bar
bis 1,8 bar

Nitrox
verfigbar ?

Tabelle 6 A
mit Nitrox

der Symptome
seit hochstens

30 min.

Tabelle 6 A [>
mit PreBluft

beschwerdefrei 7

= Dekompression auf 0,9 bar
geman Tabelle 6

= weiter gemdl Tabelle 6
chne Verlangerungen

(Oz-Atmung fiir Begleiter s.u.)

1. Verlangerung auf 1,8 bar:
* 5 min PreBluft-Atmung
* 20 min Oz-Atmung (4. Phase)

nahezu
beschwerdefrel ?

+ Dekompression bis 0,9 bar
gemdB Tabelle 6

= weiter gema3 Tabelle &8
chne Verldngerungen

(Oz-Atmung fiir Begleiter s.u.)

2. Verlangerung auf 1,8 bar:
=5 min PreBluft-Atmung
*20 min Q,-Atmung (5. Phase)

Dekompression bis 0,9 bar gem&? Tabelle 6

Verfahren gemé3 Tabelle 6 bis Ende
der 3. O,-Phase auf 0,9 bar

nahezu
beschwerdefrei ?

weiter gema3 Tabelle 6
chne Verléngerungen
(O,-Atmung fiir Begleiter s.u.)

Verldngerung auf 0,9 bar:

+ 5 min Prefiuft-Atmung

= 20 min Oz-Atmung (7. Phase)
+ 5 min PreBluft-Atmung

+ 20 min Op-Atmung (8. Phase)
+ 5 min PreBluft-Atmung

+ 20 min Oz-Atmung (9. Phase)

Dekompression bis 0 bar
geman Tabelle 6

(Oz-Atmung fir Begleiter . rechis)

20  Almeling - Bohm - Welslau = Handbuch Tauch- und Hyperbarmedizin

0z-Atmung fiir Begleiter:

 bei Tabelle 6 mit/ ochne
Verlangerungen in den
letzten 30 Minuten incl.
Dekompression

= bei Tabelle 6A mit/ ohne
Verléngerungen in den
letzten 60 Minuten incl.
Dekompression




Anhang Therapietabellen fiir die hyperbare Sauerstofftherapie
X-3.2

X-3.2
Therapietabellen fiir die hyperbare Sauerstofftherapie

X-3.2.1
Behandlungstabellen gemiff GTUM *96

X-32.1.1

Behandlungsschema fiir cochledre Funktionsstorungen
Zeit (Minuten) Dauer [min] Uberdruck (bar) Gas Phase

0-10 10 0barauf1,5 bar Prefluft Kompression

10-40 30 1,5 bar Sauerstoff Isopression
40-50 10 1,5 bar Prefiluft Isopression
50-80 30 1,5 bar Sauerstoff Isopression
80-95 15 1,5 bar — 0 bar Sauerstoff# Dekompression

# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p, . = 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft
oder Kammerluft

Bemerkungen:

e Gesamtexpositionsdauver: 95 min

e Sauerstoffzeit auf 1,5 bar: 60 min

e Kompression ohne Maskenatmung wegen Druckausgleich

e Dckompression mit Sauerstoff zur Minimierung des AGE-Risikos

e Vorschlag: Die Kompression muS nicht linear erfolgen (0,15 bar / min) sondern kann in
den ersten Minuten langsamer, dann zunehmend schneller erfolgen (Druckausgleich /
Boyle-Mariotte)

e Wenn der Begleiter iiber die gesamte Behandlungsdauer in der Kammer verweilt, erfolgt
fiir ithn die Dekompression (Minute 80 -95#) mit Sauerstoff

Almeling - Bihm - Welslau — Handbuch Tauch- und Hyperbarmedizin 1



Therapietabellen fiir die hyperbare Sauerstofftherapie Anhang
X-32

X-3.21.2

Behandlungsschema fiir Problemwunden und Tauchunfall-Spitbehandlungen
Zeit (Minuten) Dauer [min] Uberdruck (bar) Gas Phase

0-10 10 0 barauf 1,4 bar PrefSluft Kompression

10 - 40 30 1,4 bar Sauerstoff Isopression
40 -50 10 1,4 bar Preffluft Isopression
50-80 30 1,4 bar Sauerstoff Isopression
80-90 10 1,4 bar Prefiluft Isopression
90-120 30 1,4 bar Sauerstoff Isopression
120-135 15 1,4 bar - 0 bar Sauerstoff# Dekompression

# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p, = 0,3 barU erlaubt, dann Prefluft
oder Kammerluft

Bemerkungen:

Gesamtexpositionsdauer: 135 min

Sauerstoffzeit auf 1,4 bar: 90 min

Kompression ohne Masken- / Kopfzeltatmung wegen Druckausgleich

Dekompression mit Sauerstoff zur Minimierung des AGE-Risikos

Vorschlag: Die Kompression muf nicht linear erfolgen (0,14 bar / min) sondern kann in

den ersten Minuten langsamer, dann zunehmend schneller erfolgen (Druckausgleich /

Boyle-Mariotte)

e Auch Patienten mit cochledren Funktionsstorungen kénnen nach diesem Schema behan-
delt werden, jedoch nicht Patienten mit Problemwunden nach dem Schema fiir cochleire
Funktionsstérungen

o Wenn der Begleiter iiber die gesamte Behandlungsdauer in der Kammer verweilt, erfolgt

fiir ihn die Dekompression (Minute 120 -135#) mit Sauerstoff

2 Almeling - Bohm - Welslau — Handbuch Tauch- und Hyperbarmedizin



Anhang Therapietabellen fiir die hyperbare Sauerstofftherapie
X-3.2

Behandlungsschema fiir cochledre Funktionsstorungen

45,10 30 10 30

Sauerstoff

[ PreBluft

Dauer [min]

Uberdruck [bar]

0 30 60 90
Zeit [min]

Behandlungsschema fiir Problemwunden und Tauchunfall-Spatbe-
handlungen

10 30 10 30 10 30

1,4 -
= || Sauerstoff
= [ PreBluft
3
= 15
=]
D
Dauer [min]
0 - =
0 30 60 90 120

Zeit [min]

Almeling - Bohm - Welslau — Handbuch Tauch- und Hyperbarmedizin 3



Therapietabellen fir die hyperbare Sauerstofftherapie Anhang

X-32

X-3.213
Behandlungsschema fiir clostridiale Myonekrose, andere nekrotisierende
Weichteilinfektionen und CO-Intoxikation

Zeit (Minuten) Dauer [min] Uberdruck (bar) Gas Phase
in tolerierter Zeit Obarauf2,0bar | Prefluft* Kompression
0-90 90 2,0 bar Sauerstoff Isopression

90 ~.100 10 2,0 bar-0,6 bar Sauerstoff Dekompression
100-110 10 0,6 bar Sauerstoff® Isopression
110-115 5 0,6 bar - 0,3 bar Sauerstoff® Dekomression
115-145 30 0,3 bar Sauerstoff® Isopression
145 -150 5 0,3 bar - 0 bar Sauerstoff °# Dekompression

* bei beatmeten Patienten wird sofort mit Sauerstoff begonnen (cave: Druckausgleich / Paracentese 0.4.)
° Sauerstoffatmung auch fiir Begleiter
# Herstellerhinweise beachten, teilweise nur O,-Atmung bei p,, > 0,3 bar(J erlaubt, dann PrefSluft

oder Kammerluft

Bemerkungen:

® @ @ & o

B

Gesamtexpositionsdauer: 150 min (ohne Kompression)

Sauerstoffzeit auf 2,0 bar: 90 min

Sauerstoffatmung auf 2,0 bar kann auch erfolgen als® :

45 min Sauerstoff, 5 min PrefSluft, 45 min Sauerstoff oder

25 min Sauerstoff, 5 min Preffluft, 25 min Sauerstoff, 5 min Preffluft, 25 min Sauerstoff,
5 min PrefSluft, 15 min Sauerstoff,

dann Dekompression wie nach o.g. Schema

Bei Sauerstoffintoxikation wihrend 2,0 bar Sauerstoffatmung erfolgt eine Sauerstoffpause
fiir 15 min. Dann weiter an dem Punkt, bei dem die Tabelle unterbrochen wurde, jedoch
bei einem reduzierten Druck von 1,8 bar mit Sauerstoffatmung (cave: Kein Druckwechsel
solange keine regelmiflige Atmung erkennbar ist). Zusitzlich sollen die Sauerstoffinter-
valle auf 20 min mit je 5 min Luftpause verkiirzt werden®

Kompression ohne Maskenatmung wegen Druckausgleich bei kooperativen, wachen Pa-
tienten. Bei beatmeten Patienten (Parazentese, ggf. Paukenréhrchen) Kompression mit
Sauerstoff

Dieses Schema erfordert fiir die Gesamtbehandlungsdauer eine medizinische Betreuung in
der Kammer (mindestens Krankenschwester / -pfleger mit Qualifikation wie unter 1.4)
Begleiter muf Sauerstoff in der Dekompressionsphase ab 0,6 bar atmen (Expositionszeit /
N,-Sattigung)

Fiir Gasbranderkrankungen gilt: Es miissen 3 Therapiezyklen in den ersten 24 Stunden
durchgefithrt werden. Chirurgische Interventionen sollten nach Beginn der HBO-Therapie
frithestens nach der zweiten Druckkammerbehandlung erfolgen. Am zweiten und dritten
Behandlungstag 2 Therapieeinheiten, danach sollte fallabhingig weiter verfahren werden.
Es werden bei Verdacht auf Gasbrand nie weniger als § HBO-Behandlungen durchgefiihrt
Die Begleiter in der Druckkammer miissen am ersten, zweiten und dritten Tag zwischen
den Druckkammerexpositionen ausgetauscht werden

Modifikationen nach: Kindwall, Hyperbaric Medicine Practice, Best Publishing company, 1994.

Almeling - Bohm - Welslau — Handbuch Tauch- und Hyperbarmedizin



Anhang Therapietabellen fiir die hyperbare Sauerstofftherapie
X-3.2

90

| Sauerstoff
[ 1 PreBluft

Dauer [min]

Uberdruck [bar]

0,6
0,3
0 o .
0 30 60 90 120 150
Zeit [min)]

Almeling - Bohm + Welslau -~ Handbuch Tauch- und Hyperbarmedizin 5
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