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Tauchen —
noch sicherer!

Leitfaden der Tauchmedizin fiir Sport-
taucher, Berufstaucher und Arzte.
Unter Mitarbeit von Dr. Max Hahn,
Bruno Ryrko und Werner DeHaas.
Mit 89 Zeichnungen und Diagrammen,
12 Tabellen und gesonderter, plastik-
eingeschweilter Austauchtabelle zur
Mitnahme unter Wasser.

3., vollstandig iiberarbeitete und auf
den neuesten Stand gebrachte Auflage.

Seit seinem ersten Erscheinen ist der
«Ehm» als das Standardwerk der
Tauchsicherheit anerkannt. Die neue
Auflage beriicksichtigt alle seither ge-
wonnenen Erkenntnisse aus Wissen-
schaft und Praxis: Sie bringt daher
lebenswichtig Neues fiir jeden
Taucher!

Eines davon ist die grundlegend ver-
besserte Austauchtabelle, die vom Ver-
band Deutscher Sporttaucher (VDST)
bereits offiziell anerkannt ist. Sie ist die
Summe der Arbeit eines internationa-
lgn Experten: der neuesten MeBergeb-
nisse von Prof. A. A. Bithimann (Zi-
rich) und der daraus fiir die Praxis der

(Fortsetzung auf der hinteren Umschlag-
klappe)

Umschlagfoto: Fredy Knorr

Albert Miiller Verlag

Hier steckt Ihre Dekompressions-
tabelle —

Sporttaucher hervorgegangenen Be-
rechnungen von Dr. M. Hahn (Diissel-
dorf). Sie bietet mit den vielen darin
verarbeiteten neuen Erkenntnissen
groBtmogliche Sicherheit.

Auch die Tabellen von Prof. Bithlmann
zur Behandlung der Dekompressions-
krankheit beruhen auf jiingsten For-
schungen und den groBen Erfahrungen
des Druckkammerlabors Ziirich.
So ist jedes Kapitel auf den aktuellsten
Informationsstand gebracht: Der Autor
Dr. O. F. Ehm — in Fach- und Sport-
welt anerkannter Tauchmediziner —hat
als Prisident der Medizinischen Kom-
mission des Taucher-Weltverbandes
zentralen Uberblick iiber Forschung
und Praxis.
Uber den alle Gebiete umfassenden
Informationsgehalt orientieren das aus-
fithrliche Inhaltsverzeichnis und das
umfangreiche Sachverzeichnis, die dem
Benutzer die praktische Auswertung
leicht machen.
Denn darauf beruht der besondere Ruf
des «<Ehm»: daB er Grundwissen und
praktische Anwendbarkeit in hervorra-
gender Weise vereinigt.
Zusammenfassend: Die rasante Ent-
wicklung der Wissenschaften hat Er-
kenntnisstand und Praxis entscheidend
verbessert. Das hat seinen Nieder-
schlag in dieser Neuauflage gefunden.
Ein neuer «Ehm» ist damit entstanden,
der — um es zu wiederholen - fiir jeden
Taucher lebenswichtig ist.

Albert Miiller Verlag
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Vorwort zur ersten Auflage

Das Sporttauchen und mit ihm die Tauchmedizin haben in den letzten Jahren
mit Riesenschritten die Pionierzeit hinter sich gelassen. Fine zeitgemifle
Bearbeitung des Themas dringte sich schon deshalb auf. Auch unsere Kennt-
nisse in der Tauchmedizin sind in den letzten Jahren um einiges erweitert
worden. Das Buch versucht daher, sich dem Stand des heutigen Wissens
anzugleichen. Es m&chte dem vermehrten Informationsbediirfnis der Sport-
und Berufstaucher von heute gerecht werden und wurde deshalb auf ein
méglichst breites und anspruchsvolles Wissensniveau gestellt. Weiter will es
der zunehmenden Zahl von Arzten, die sich mit der Tauchmedizin befassen,
als Leitfaden zur Hand gehen.

Besondere Fortschritte wurden in den letzten 10 Jahren auf dem Gebiet des
Tieftauchens erreicht. Die hier gewonnenen Kenntnisse haben zwar noch
keine direkten Auswirkungen auf das Sporttauchen. Aber etwa wie die
Weltraumfliige die Luftfahrt, werden sie das Sporttauchen beeinflussen kén-
nen. Wenn auch die tauchmedizinischen Probleme fiir alle Tauchbereiche
Giltigkeit haben, wurden in diesem Buch doch in erster Linie die Belange des
Sporttauchens beriicksichtigt.

Unkenntnis ist der schlimmste Feind des Tauchers. Es geniigt heute nicht
mehr, die einfachen physikalischen und medizinischen Grundlagen des Tau-
chens zu beherrschen. Ein guter Taucher und in jedem Fall ein Moniteur muf
die Ursachen und Symptome eines Tauchunfalles kennen; er muf auch eine
genauere Diagnose stellen kénnen und in der Lage sein, entsprechende
Mafinahmen einzuleiten. Deshalb wurde der Symptomatik und der Behand-
lung von Tauchunfillen ein gréflerer Raum gewidmet.

Ein Grofteil der Manuskripte dieser Arbeit wurde in fruchtbarer Zusammen-
arbeit mit einem Physiker, Dr. Max Hahn, Diisseldorf, einem Lungenphy-
siologen, Dr. med. Gerhard Utz, Heidelberg, einem Ingenieur, Bruno
Ryrko, Freiburg, und einem Zoologen, Dr. Hajo Schmidt, Heidelberg, alle
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mit den neuen Tabellen zur Behandlung
der Dekompressionskrankheit,
mit der neuen, offiziell anerkannten
Austauchtabelle
und viel weiterem lebenswichtig
Neuem.

Daher lebenswichtig und
unentbehrlich fiir alle
® Tauchsportler
® Berufstaucher
® Tauchlehrer
® Tauchirzte
® Notfallarzte

Ein Tauchbuch,
... natiirlich von MULLERHTSGILLDY

ISBN 3-275-00537-5



	Bild
	Bild (3)
	Bild (4)
	Bild (5)
	Bild (6)
	Bild (7)
	Bild (8)
	Bild (9)
	Bild (2)

